Sestry a bratfi,

dovolte mi, abych za zaklad svého dnesniho slova (u pfilezitosti shromazdéni NO) vyuzila
myslenky psychologa Maxe Kasparu z jeho Gvahy na téma Jak predejit vyhofeni.

Vsichni touZzime po klidném, spokojeném a Uspésném Zivoté. Nechceme byt nervdzni,
nestastni, pro druhé nepfijemni a nesnesitelni, nechceme propadat depresim a nakonec se
zhroutit. Jak predejit vyhoreni?

Max KasSparu pred nas stavi obraz ochranného domu, bezpecného pribytku. Musime mit
vybudovany diim — Sestistén; potrebujeme ve svém Zivoté 6 pevnych stén, 6 jistot. Jak je
budu jmenovat, kazdy z vas si mlzZete v duchu odpovédét, zda mate tyto dllezité, nezbytné
stény — Zivotni opory, jistoty.

Stojim, kazdy z nds pomyslné stojime ve svém domé — mistnosti — Sestisténu.

1. Predni sténa symbolizuje téSeni se na néco. Musime se na néco tésit. Méli bychom mit
néco pozitivniho prfed sebou. Sténa pred nami je dobrd, radostna perspektiva. Na co se
tésime.

2. Zadni sténa (za mnou) — to jsou lidé, o které se mohu opfit. Méla by to byt rodina, ti
nejblizsi. Nemusim s nimi stale byt, nemusim na né neustale vidét, ale vim, Ze jsou za mnou,
Ze mi ,kryji zada“, Ze se na né mohu spolehnout.

3. Sténu po levici (blize ksrdci) tvori pratelé. Psycholog Kasparl fika, Ze nelze zit
v manzelstvi, v partnerstvi jako v ponorce. Potfebujeme i druhé lidi. Pro Zivot je nutny dobry
kamarad, pfritel, zpovédnik; nékdo, komu mizeme plné divérovat.

4. Sténa po pravici — to jsou lidé, s kterymi pracujeme, spolupracujeme. Pro nds kazdodenni
Zivot jsou dlleZité dobré pracovni vztahy v zaméstnani (ve Skole).

5. Patou jistotou je podlaha — misto, kde stojim. Ano, toto je moje misto. Na ném bych méla
pevné stat a kladné ho prijimat. Je dobre, Ze jsem pravé zde. To znamend — nedivat se vedle,
tam by mi bylo |épe; méla jsem byt tdmhle nebo tuhle, jinde. Ne. Toto je moje misto a jsem
zde rada (rad).

6. Jesté zbyva vrchni sténa naseho Sestisténu — strop, stfecha. To jsou duchovni hodnoty,
které nas presahuji, jsou nad nami, symbolicky pfichazeji zhliry, z nebe. Mlzeme mit pevny
dlm ze 4 stén, mUZeme mit bezpecnou podlahu — stojime pevné na svém misté. Ale bude-li
v naSem Zivoté schdzet duchovni rozmér, duchovni hodnoty, potom do naseho domu bez
stfechy prsi a zasahuiji blesky.

Kazdy z nds jsme si v duchu fikali — ano, tuto sténu mam, tato sténa mé chréani, anebo — tak
tohle mi chybi, tady je moje slabé misto. Samoziejmé je tfeba dodat, Ze nas dullezity
Sestistén je nutné také opecovdvat, opravovat jednotlivé stény, neustale budovat a strezit.
Vztahy je potreba stale udrzovat, Zivit jejich plamen lasky a davéry, jinak skomiraji.



/Nyni vam rozdame malé symbolické Sestistény a ve chvili ticha se kazdy zamyslime nad
svym bezpec¢nym domem — nad svym Sestisténem.../

My vSichni spole¢né tvofime sborové spolecenstvi, jsme ¢asti Kristovy Cirkve, jsme soucasti
Boziho lidu. Jaké je misto krestanské cirkve, sboru v nasem Sestisténném domé?
Potfebujeme viibec cirkev, svij sbor ke spokojenému Zivotu? A jaké je nebo mUlze byt moje
misto jako vasi fararky ve vasem Sestisténu? Patfim tam nékam? .... Odpovézte si v duchu
upfimné sami.

V cirkvi fikame, Ze tvofime /nebo bychom méli tvorit/ duchovni rodinu. A tak bychom mohli
ve svém sborovém spolecenstvi — tady mezi sebou — nalézt lidi, o které se miZeme opfit, i
kdyby to byl tfeba jen jediny Clovék. (To je k té zadni sténé.) - Soucasti stény po levici bych
mohla byt ja — vase fararka. | psycholog doporucuje zpovédnika, davérnika. Jsem pro vas
takovou osobou? Potiebujete mé jako dobrou znamou, kamaradku, pfitelkyni, nebo pro vas
jsem také fararkou v hlubokém, duchovnim slova smyslu, to znamena i zpovédnikem?
Kfestanska cirkev nabizi a zvéstuje na zakladé Bible duchovni hodnoty — tedy tu vrchni sténu,
ono duleZité zastreSeni. V tom spatfuji i nasi ulohu — vérné zvéstovat radostné evangelium o
Bozi lasce —a v tom vidim i své poslani.

Amen.

/JindFiska Buttovd, Praha 4 Kré 24. 5. 2015/



